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Sykdommer som kan føre til demens

Degenerative hjernesykdommer
· Alzheimers sykdom

· Frontotemporal degenerasjon

· Demens med Lewylegemer

· Parkinson+

·MND

Cerebrovaskulærsykdom
· Strategiske eller multiple infarkter

· Småkar sykdom med lakunæreinfarkter

· Hypoksemi

Sekundær demens
· NPH, infeksjoner, alkohol (vit B1), romoppfyllende prosesser i 

hjernen (tumor, subduralt hematom)



Demens ved Alzheimers sykdom

·Tidlig debut , ingen 

kjente risikofaktorer

·før 65 år

·Sen debut, mange kjente 

risikofaktorer

·etter 65 år
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Risiko for Alzheimers sykdom
Sikre risikofaktorer
· Arv (mutasjoner og ApoEplymorfisme) 3-4
· Aldring 25
· Down syndrom

Mulige risikofaktorer
· Hypertensjon
· Høyt kolesterol
· Diabetes
· Høyt homocystein
· Hodetraume 2

Beskyttende faktorer
Å Høy utdanning
· Fysisk aktivitet
· Mental aktivitet/sosial deltagelse/høy utdanning 0,5
· Ernæring (fisk, sjokolade, rødvin, te, middelhavskost)



Dominant arv og AD
· Det fins tre former for AD med tilnærmet autosomal dominant 

arvegang

· Noen hundretall familier er beskrevet i hele verden

· Det antas at det fins 30 personer i Norge

· Debut alder er under 60 år

Lokalisasjon Mutasjon Forekomst            

Kromosom nr.   1presenilin 2 ekstrem sjelden

Kromosom nr. 14presenilin 1 hyppigst av de tre

Kromosom nr. 21APP (flere) sjelden



Sårbarhets gener

· ApoE e4

· CLU (ApoJ)

· PICALM



Forekomst

Forekomst

· 65-69 år 0.9 %

· 70-74 år 2.1 %

· 75-79 år 6.1 %

· 80-84 år 17.6 %

· 85-89 år 31.7 %

· 90+    år 40.7 %

Ott 1995





Høyt Kolesterol og Alzheimers sykdom
Kivipelto et al, BMJ 2001; 322:1447-51

1449 av 2000 personer i Finland er fulgt opp i 21 år
(kontrollert for alder,BMI,utdanning, røyking, alkohol, CVS, coronar sykdom)

AD Normal OR 95%CI)

N=48 N=1352

Midkolesterol < 6,5 mmol/l  23% 47% 2.2 (1.0-4.7)

Midkolesterol > 6,5 mmol/l 77% 53%

SBT + høyt kolesterol 3.5 (1.6-7.9)



Fedme og demens

CAIDE studien i Finland

OR (95% CI)

ôMidlifeõ BMI >30 kg/m22.4 (1.2-5.1)

BMI >30+ høyt kolesterol+ høyt BT 6.2

Kivipelto M et al. Arch neurol 2005;62: 1556-60
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· Arv (mutasjoner og ApoEplymorfisme) 3-4
· Aldring 25
· Down syndrom

Mulige risikofaktorer
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Livsstil og demens ðEn systematisk oversikt

Demens AD

pos     neg   pos  neg

Fysisk aktivitet        6 3        5 2     

Mental aktivitet 6        1   4     0

Sosialt nettverk 3 3               1 1      

Fratiglioni L et al. Lancet Neurol 2004; 3: 343-53



Fysisk aktivitet i fritiden og demens

CAIDE; en finsk 21 års oppfølgingsstudie

Midt i livet fritidsaktiviteter

Demens AD

OR (95% CI) OR (95% CI)

To ganger per uke .48 (.25-.91) .38 (.17-.85)

Rovio S et al. Lancet Neurol 2005; 4: 701-11

Ingen effekt av fysisk aktivitet knyttet til arbeid

Rovio S et al.Int J Geriatrc Psychiatry 2007; 22: 874-82.



Livsstil og demens

ü Kognitive reserve hypotese

Aktivt mentalt, sosialt og fysisk liv øker hjernens reserver

ü Vaskulær hypotese

Aktivt mentalt, sosialt og fysisk liv beskytter mot hjerte/hjerneinfarkt

ü Stress hypotese

Aktivt mentalt, sosialt og fysisk liv  forebygger stress

stress ðøkt kortisol utskillelse - hippocampuskade 



Ernæring og hukommelse

Nurk  et al. Am J Clin Nutr 2007; 86: 1470-8.

1. Personer i Bergen over 70 år (n= 2.300) som spiste mer enn 10 g. 

fisk per dag hadde signifikant bedre hukommelse og bedre 

intellektuelle funksjonsevner enn ikke-f iskespisere. 

Sammenhengen var doseavhengig opp til  75 g. per dag.  Effekten 

var høyest blant dem som spiste fet og fersk fisk.

2. Hva med rødvin, grønn te og mørk sjokolade? Ja, takk samme effekt!  

(Nurk  et al,  2009

3. Hva med grønnsaker og frukt?

4. Hva med middelhavskost?



Redusert forekomst av kognitiv svikt i USA

Langa K et al, Alzheimer and Dementia 2008;

Undersøkelsestidspunkt Betydelig kognitiv svikt

1993 (n= 7 406), 70 år+ 12,2 %

2002 (n= 7 104), 70 år+ 8,7 %

Forklaring

I 2002 flere personer med høy utdanning og formue

I 2002 flere med kardiovaskulære risikofaktorer, men flere ble 

behandlet med kolesterol- og blodtrykksenkende legemidler







Reviderte NINCDS-ADRDA kriteroer

B Dubois et al. Lancet Neurol. 2007 Aug;6(8): 734-46.

I. 

Redusert utsatt minne > 6 mnd

II.

Å MTA ved MRI

Å Patologiske spinalvæskemarkører

Å Patologisk PET-scan

Å Genetisk mutasjon









DaT SCAN

AD DLB

Normal distribusjon av DaTSCAN 
viser et ókommaô formet striatum 

(caudatus pluss putamen) på hver 
side.

Tap av dopamin transportere
i striatum reduserer DaTSCAN opptaket:  ñ 
ñkommaò- formen (caudatus pluss 
putamen)
forandres til punktum uni - eller bilateralt.



Glukose PET ved AD
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Nevrofi brillære floker
Phospho tau

-amyloid metabolism /
senile plakk

A 42

Total tau

Nevronal 
degenerasjon

Nevrofibrillære floker og betaamyloid



Behandling av personer med demens
Pårørendeintervensjon 

· Informasjon om sykdom, inklusiv diagnose og prognose

· Lære å mestre vanskelige situasjoner

Miljøbehandling og omsorg

· Dagsenter med aktivisering

· Små miljø i institusjon med aktivisering

· Fysisk aktivitet

Legemidler

· Gingko biloba?

· Aricept, Reminyl, Exelon 

· Ebixa

· Psykofarmaka ved depresjon, angst, aggresjon og psykose 



Pårørende informasjon og lære å mestre vanskelige situasjoner




